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Zutaten:
1 Hand voll Frihlingskrauter
wie Lowenzahnblatter, Birkenblatter und Spitzwegerich
Saft von 2 Bio-Orangen
500 ml Buttermilch
2 EL Honig
Zubereitung:

Die Frihlingskrauter waschen und trockenschleudern. Die Bio-
Orangen halbieren und den Saft auspressen.

Die Buttermilch mit den Frihlingskrautern, dem Orangensaft
und dem Honig in einen Mixer geben und fein purieren.

In zwei Glaser verteilen und sofort genielden.

Tipp:

Die beste Erntezeit flir Lowenzahnblatter und Spitzwegerich
ist im FrUhjahr kurz vor der Bllte. Ebenso die beste Zeit fir
die jungen, hellen und saftigen Birkenblatter.
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