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2 EL Rosmarinnadeln S
£ 1 TL Pfefferminzblatter ﬁl"‘
0 1 EL Rosen-Blutenblatter Lo
100 g reiner Alkohol (96%) L“
l} 4 Tropfen atherisches Rosmarinol Y
& N/

! 100 g Rosenwasser A
7“{;\/ Zubereitung: f\;

C Rosmarin, Pfefferminze und die Rosenbliiten klein schneiden. (l./

5 In ein verschlieBbares Glas geben und mit dem Alkohol /}‘{".’x o
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[ (Sut verschlossen 6 Wochen an einem hellen, aber nicht ~ ¥y '

.. % sonnigen Platz ziehen lassen. Wéahrend dieser Zeit 6fter
.Lf?( durchschutteln.

{ X
;j',\ )
J f_[.ﬁ.
5 Die Tinktur durch ein Mulltuch abfiltern. Danach das ¢
/\,\l Rosmarindl und das Rosenwasser zugeben und gut schitteln. o }*
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fj)\"“' In eine Flasche oder ein Glas fillen, beschriften und mit ;ﬁ .
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V, iy Herstellungsdatum versehen. k)jzj)
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WV Tipp: ’
- A /f Taglich nach der Reinigung verwenden.
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