’ Zutaten: v

f‘ 2 Handvoll frische Salbeiblatter 7
<7 500 g Zucker %
(&1 600 m| Wasser (4
4, 1 Bio-Zitrone g
2K Zubereitung: o
,;*\, Das Wasser mit dem Zucker in einem Topf 10 Minuten lang "
| ) einkochen. Die in grolRe Stlicke geschnittenen Salbeiblatter
:’ in die noch kochende FlUssigkeit geben und einmal kurz
( aufkochen lassen.
/‘\\\« [
9 i Den Topf vom Herd nehmen und die in Scheiben geschnittene
R Zitrone zugeben. Mit einem Deckel den Topf abdecken und das
M‘/rf’é\j{?’ Ganze Uber Nacht stehen lassen.
&7,

Am nichsten Tag den Sirup durchfiltern und dann nochmals

e kurz aufkochen. Noch heil in gut ausgespulte warme Flaschen
}:’/)’S) abfullen und gut verschlieRen.

Tipp:
Bei Halsschmerzen 1 Essloffel vom Sirup in einem Glas
mit heillem Wasser oder Tee auflésen und so

warm wie moglich trinken.

© progenuss.de



